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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 5-9 классы 
 

Пояснительная записка к учебному плану 

по общеобразовательной программе основного общего образования при реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования (ФГОС-2022, 5-дневная учебная неделя) 

(5 – 9 классы) 

 

Согласно Федеральному закону Российской Федерации "Об образовании в 

Российской Федерации" (п.22, ст.2) «учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план основного общего образования: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

 

Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативными актами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"(с 

последующими изменениями); 

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (ред. от 

08.11.2022 № 955) (далее – ФГОС ООО); 

-Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (далее - ФООП, ФОП ООО);  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115". Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ действует до 

01.09.2027); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699   

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 

-Приказ Минпросвещения РФ от 05.10.2020 N 546. "Об утверждении Порядка заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов" (с последующими изменениями и дополнениями); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

"Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 



технологий при реализации образовательных программ"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания"; 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования»; 

учебно-методической документацией: 

локальными нормативными актами: 

- «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

"Харовская СОШ имени В. Прокатова".  

 

Учебный план МБОУ «Харовская СОШ имени В.Прокатова» (далее учебный 

план), реализующий основную образовательную программу основного общего 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО,  

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 часов и более 5549 часов. Учебный план носит рамочный характер, 

его корректировка может проводиться по предложению участников образовательных 

отношений, рассматриваться педагогическим советом и утверждаться приказом директора  

школы ежегодно по мере необходимости 

Структура учебного плана ООО содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включая направления внеурочной 

деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными предметами: 

- русский язык и литература (русский язык, литература) 

- родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная 

литература (русская) – по заявлению  родителей); 

- иностранный язык (иностранный язык, второй иностранный язык – по 

заявлению родителей); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география) 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России: (Основы 



духовно- нравственной культуры народов России); 

- естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- технология (Труд (технология)); 

- Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и 

защиты Родины); 

- физическая культура  (физическая культура). 

-  
           В МБОУ "Харовская СОШ имени В. Прокатова" языком обучения является русский 

язык. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется 

деление классов на две группы (при наполняемости 28 и более человек). 

В соответствии с п. 33.1. ФГОС ООО предусмотрено изучение второго 

иностранного языка осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей). 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика с 7 класса. 

В 5, 6 классах учебный предмет ОДНКНР реализуется в объёме 34 часов в год. 

На изучение предмета «Физическая культура» отведено 2 часа в неделю. Третий 

час в 5-9 классах реализован за счёт часов внеурочной деятельности или дополнительного 

образования, и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных  интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение специально разработанных 

учебных курсов по формированию функциональной грамотности. 

Перечень учебных курсов меняется в зависимости от запросов учащихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, которая составляет 

30% от общего объема общеобразовательной программы основного общего образования,  

реализуется через введение в содержание основных учебных предметов материалов, 

содержащих сведения о Вологодской области и Харовском районе. 

Режим образовательного процесса 

Структура учебного плана соответствует максимально допустимой недельной 

нагрузке с пятидневной учебной неделей – 29 часов в 5 классах, 30 часов в 6 классах, 32 

часа – в 7-х классах, 33 часа - в 8 и 9 классах - и соответствует гигиеническим 

требованиям к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки (СП 

2.4.3648-20). 

В связи с капитальным ремонтом основного здания школы образовательный процесс на 

уровне основного общего образования в 2024-2025 учебном году осуществляется в 2 

смены: 5 и 9 классы – в 1 смену, 6,7,8 классы – во 2 смену. 

Начало занятий 1  с м е н ы  - 08.00, 2 смены – 14.00.  Продолжительность урока 

составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул устанавливаются 

учреждением в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 



должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

года по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

 Годовая отметка выставляется как среднее арифметическое четвертных отметок с учетом 

правил математического округления. 

Система оценок при аттестации – пятибалльная. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы и учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

учебного года.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

"Харовская СОШ имени В. Прокатова".  

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий, является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

        Итоговое оценивание представляет собой совокупность предметных и 

метапредметных результатов. Выставление итоговых отметок регламентируется 

федеральными нормативно-правовыми актами. 

В 2024-2025 учебном году для 5-9 классов реализуется обновлённый ФГОС 

ООО 2021 года в штатном режиме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 5-9 классы 

общеобразовательная программа основного общего образования  

(обновлённые ФГОС 2021 года)  

(5-дневная учебная неделя) 

Составлен на основании Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования») (ред. от 08.11.2022 № 955). 

За основу учебного плана МБОУ «Харовская СОШ имени В. Прокатова»  взят 

вариант №1 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-

дневной учебной недели (для образовательных организаций, в которых обучение ведётся 

на русском языке). 



Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Все го  Формы промежуточ. 

Классы V VI VII VIII IX  аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Промежуточная 
аттестация проводится в 

конце учебного года; 

реализуется на основе 

накопительного 

подхода, который 

основывается на 

выведении 

 годовой 

отметки успеваемости 

учащихся по всем 

предметам учебного 

плана школы на основе 

совокупности 

четвертных отметок,

 получен

ных учащимся в течение  
учебного года. 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - - - 

Родная литература 

(русская) 
- - - - - - 

 
Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (немецкий) - - - - - - 

 

 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - -  2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов 
России 

 
ОДНКНР  

1 
1 - - - 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура   

 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 29 30 31 32,5 149,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные  курсы по выбору       : 

5 класс:  

Основы математической грамотности - 1 ч. 

Естественно-научная грамотность – 1 ч. 
 6 класс: 

   Основы математической грамотности - 1 ч.  

   7 класс:  

   Основы математической грамотности - 1 ч. 7а,7в     

   Читательская грамотность – 1 ч. 7б 

   Естественно-научная грамотность – 1 ч. 7а, 7в 

Финансовая грамотность  - 1ч.   7б 

8 класс: 

Основы математической грамотности - 1 ч. 

Естественно-научная грамотность – 1 ч. 

   9 класс: 

Содержание и языковой  анализ текста - 0,5ч 
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   Промежуточная 

аттестация учащихся 

на  уровне основного 

общего образования 

по курсам по выбору, 

осуществляется 

 по 

завершении изучения 

данных курсов на 

основе системы 

безотметочного 
обучения 

(зачёт/незачёт) 

Итого в неделю: 29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 

5338 
Не менее 5058 и не более 

5549 за 5 лет 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
29 30 32 33 33 5058/ 

5549 
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